meer dan 125 groepstraininge
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Spinning/
Yoga

Spinning/

Fitness Yoga

Spinning
Marieke

l Spinning
Lynsey

Zumba Spinning
Aralya Djilani/Javier

Streetdance
Harm-Jan

L]
Spinning ] Step & Shape ; | Spinning .| Step gevorderd Spinning
Joya Katelijne | Melisa Devon elisa/Monique

Spinning Streetdance
| Mounir Harm-Jan ‘

Spinning Step gevorderd Spinning
Joya B Katelijne

23.00

* Lestijden en docenten kunnen afwijken.
* Lesdeelname middels ticket voor activiteiten in studio, yoga en spinning af te halen vanaf 30 minuten voor
de les hij de ticketservice bij de receptie.

Spinning/ Spinning/ T cantio Openingstijden club:
Studio Fitness Studio Fitness ' '

Yoga Yoga
09.00 - Combi maandag t/m vrijdag 7.00 - 24.00 uur

- Kracht zaterdag en zondag 8.30 - 20.00 uur
09.30-- / | - 365 dagen geopend* (aanpassing tijdens feestdagen)
Zumba Spinning Body & Mind
10.00-- e Henk
Step Volg de club en het actuele lesprogramma op je mobiele telefoon.
10.30- s = Katellne Met de speciale mobiele site van Sports World heb je altijd het actuele lesoverzicht bij de hand. Ook kun
11.00 Spinning Spinning - je online je squash baan reserveren of je telefonisch aanmelden voor een van de workshops of
il Maarten Henk  [TSSgiikspier activiteiten op 020 6630903.

11.30--- IR Lo——— ]

12.00--

13.00--

13.30--
14.00

15.00--

15.30--

16.00

16.30

17.00

17.30




