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maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness

zaterdag zondag

Zumba 
Rosita

Body Shape
kwanyin

Kick & Fun 

Body Pump
Monique

Body Shape
Katelijne

Step gevorderd 
Katelijne

Body Shape
Katelijne

Iyengar Yoga
Ola

Zumba 
Diana

Zumba 
Diana

Cardio

Kracht

Combi

Body & Mind

*  Lestijden en docenten kunnen afwijken.  
*  Lesdeelname middels ticket voor activiteiten in studio, yoga en spinning af te halen vanaf 30 minuten voor 	
    de les bij de ticketservice bij de receptie.

Spinning
Maarten

Iyengar Yoga
Ola

Spinning
Henk

Spinning
Henk

Circuit Training

Flex & Str

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training

Buikspier

Body Shape
Devon

Body Pump
Devon

Hatha Yoga
Cat

Fit Shape 
Monique

Pilates
Fleur

Pump +
Raoul

Kick & Fun
Raoul

Zumba
Bibianne

Total Workout
Mounir

Yin Yoga
Anna

Core

Body Shape
Katelijne

Step & Shape
Katelijne

Step gevorderd
Katelijne

Body Pump
Vicky

Yin Yoga
Anna

Spinning
Henk

Spinning
Henk

Power Yoga
Vicky

Body Shape
Mounir

Focus & Stretch
Mounir

Iyengar Yoga

Kick & Fun
Raoul

Spinning
Melisa

Body Shape
Raoul

Step beginners
Mounir

Body Pump
Monique

Spinning
Mounir

Streetdance
Harm-Jan

Step gevorderd 
Devon

Body Shape
Devon

Zumba
Petra

Pilates
Dimphna

Body Shape
Patricia

Body Pump
Vicky

Kick & Fun

Zumba 
Diana

Streetdance
Harm-Jan

Iyengar Yoga

Power Yoga 
Vicky

Spinning 
Henk

Spinning
Melisa/Monique

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training
Core

Spinning
Marieke

Spinning
Marieke

Circuit Training

Buikspier

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Buikspier

Buikspier

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Circuit Training

Flex & Str

Circuit Training

Flex & Str

Core

Buikspier

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Buikspier

Core

Circuit Training

Buikspier

Core

Circuit Training

Buikspier
Flex & Str

Iyengar Yoga
gevorderden

Hormoon Yoga
Sylvia

Spinning
Djilani/Javier

Body Pump
Monique

Total Workout
Monique

Circuit Training

Abs & Stretch

Abs & Stretch

BBB & Stretch

BBB & Stretch

Body Shape
Tatjana

Pilates
Tatjana

Body Shape
Tatjana

Pilates 
Tatjana

Pilates 
Tatjana

Ying Yang Yoga
Anna

Spinning
Lynsey

Body Shape
Raoul

Zumba 
Aralya

Power Yoga
Cat

Spinning
Joya

Spinning
Joya

Openingstijden club:

maandag t/m vrijdag 7.00 - 24.00 uur 

zaterdag en zondag   8.30 - 20.00 uur 

365 dagen geopend* (aanpassing tijdens feestdagen)

meer dan 125 groepstrainingen per week

Volg de club en het actuele lesprogramma op je mobiele telefoon. 
Met de speciale mobiele site van Sports World heb je altijd het actuele lesoverzicht bij de hand. Ook kun 
je online je squash baan reserveren of je telefonisch aanmelden voor een van de workshops of 
activiteiten op 020 6630903.

Buikspier

Flex & Str

Buikspier

Buikspier

Flex & Str

Do-in
Barbara

Buikspier

Circuit Training

Buikspier
Do-in

Barbara

Power Yoga
Deborah

Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness

Buikspier

Studio
Spinning/ 

Yoga Fitness

 
 

Beginners L
ooptra

ining met Jan: m
aandag	

19.30 - 2
0.30  uur

Hardlopen met Jan: 	

woensdag 	

19.00 - 2
0.00  uur

Hardlopen met Jan: 	

zaterdag 	

10.00 - 1
1.00  uur

Bootcamp met R
obert: 

	

dinsdag 	

19.00 - 2
0.00  uur

Bootcamp met M
onique: 	

zondag 	

10.00 - 1
1.00  uur

Lekker n
aar b

uiten! 

Flex & Str


